
 

 

Sportgemeinschaft Frankfurt-Bockenheim von 1898 e.V. 

•        Bitte nach Betreten die Hände desinfizieren  

•  Abstand halten! Mind. 1,5m zu anderen Personen 

•  Vermeide Körperkontakt zu anderen 

•  Fasse Dir nicht mit Deinen Händen ins Gesicht 

•  Geräte nach jeder Benutzung desinfizieren 

•  Hände vor und nach dem Training sowie nach der 

 Benutzung der Toilette waschen  

•  Das Umziehen und Duschen in den Umkleiden ist 

 nicht gestattet. Bitte komme in Trainingskleidung 

•  Die Schränke in der Herrenumkleide können 

 genutzt werden 

•  Übungen sind nur in den vorgegebenen 

 Trainingsbereichen erlaubt 

•  Ein Training ohne Handtuch ist nicht möglich 

•  Das Tragen einer Maske sowie Handschuhen ist 

 freiwillig 

•  Bitte erscheine nur GESUND zum Training! 


